SADHGURU YASUDEYV QUOTES
https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasalndonesia/community

Hanya mereka yang telah Hidup dengan
Totalitas yang dapat Meninggal dengan
Anggun.
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https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community

Berkat saya adalah, 'Semoga impian Anda tidak

menjadi kenyataan,' karena harapan Anda muncul
dari Persepsi Hidup yang terbatas. Semoga Anda
hidup Melampaui Impian Anda.
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Take Charge of Your
Thoughts and Emotions.

Join a Free Webinar on
Introduction to

Inner
Engineering

Includes:

Introductory talk
to Inner Engineering

Q&A session with
an Isha Yoga instructor

218& 28 May (Sun) |7/9 /11 AMWIB

Register:
https://ishayoga.life/webinars



Pengabdian bukanlah pemilahan terhadap
Kehidupan, melainkan Rangkulan total.
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Hari Ini Amavasya
19 Mei

Pada Amavasya, ketiadaan bulan menciptakan situasi yang kuat bagi mereka yang berusaha melampaui
keterbatasan fisik mereka. Peningkatan mendadak energi pada hari ini kondusif bagi para pencari spiritual di
jalan menuju pembebasan tertinggi.



Setiap orang adalah seorang Pencari; beberapa
dengan cepat berkompromi, beberapa bersikeras.
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Inner
Engineering

17-18 JUNE

Offer Available

Inner Engineering is a technology
where without external input, you can create
a chemistry of Blissfulness within You.

jﬂw

"Inner Engineering is a technology where without external input, you can create a chemistry of Blissfulness
within You." - Sadhguru []

EARLY BIRD OFFER AVAILABLE for IN-PERSON Inner Engineering Completion, 17th - 18th June 2023 in
Jakarta! In this program you will learn the powerful 21-minute yogic practice, Shambhavi Mahamudra Kriya, a
powerful and purifying process, to empower you to bring about transformation and create your life the way you
want it. (1013 If you have completed Inner Engineering Online program [ Register here:
https://ishayoga.id/register/6679 [ If you have not completed Inner Engineering Online, you can register for the
package [ Register here: https://ishayoga.id/register/6681



https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbEY4ZTllaVA5WV9lWU1JOGxwQmU5WXdwNzdEZ3xBQ3Jtc0tscmU5cFN3S1hOQncyTHl6UDN5Zmt3Zl9GNlNPZERjNnotUDF1NTFGWGE4UnZ3NU1DRm1NZnVycm02cWlFNDVwWnNxbVZHa3JIT0ZXR0p6ZzVXZG50ejN6T2NQQ0lVOWhYQkZ5TklBdjBSd3lRZHU1QQ&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6679
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbUFOWTZkeUhNejFRV0pBZnZnanU4THB1UWFnUXxBQ3Jtc0trNEJIT1VVYzctby1ERkFHU19xWGJuc3ViM2sxdVlDV3FFaC1KWXB4MmxxQ3ZZQ3ZYZnF5c1ppLURzU1hBYnB3c2JBX2dyS0hYM0hFQlZoSVNFSkhFYWJ1cS0xS29zMjFMTkFRdW02REE1QmhZc1NCNA&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6681

Anda tidak bisa berdiri dalam Cinta; Anda tidak bisa

mendaki dalam Cinta; Anda tidak bisa terbang dalam
Cinta — Anda hanya bisa Jatuh dalam Cinta. Sebuah

cara untuk jatuh ke atas

ucllam
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Selama kita terpecah atas nama agama, ras, kasta,
gender, dan kebangsaan, tidak akan ada Kesuksesan
sejati bagi Kemanusiaan.
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Ada perbedaan antara Pengetahuan, Mengetahui, dan

Kebijaksanaan: Pengetahuan dapat diperoleh,
Mengetahui adalah realisasi, dan Kebijaksanaan
harus diupayakan .

ucllam
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Setiap Manusia memiliki Kejeniusan tertentu dalam

diri mereka; namun mereka sering
menghancurkannya dengan mencoba menjadi
seperti orang lain.
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The essence of Inner
Engineering is to
engineer yourself in
such a way that every
moment of your life is
a new possibility.

MC Mg

Inner
Engineering [

JAKARTA, 17-18 JUNE
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"The essence of Inner Engineering is to engineer yourself in such a way that every moment of your life is a new
possibility." — Sadhguru
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Pikiran dan Emosi bukanlah entitas yang terpisah.
Cara Anda berpikir adalah cara Anda merasa.

‘ﬁﬂam

En }ggggn Jakarta, 17th - 18th June 2023
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Semakin Anda mencari rasa aman, semakin Anda
merasa tidak aman. Rasa aman sejati hanya ada
dalam keadaan Melepaskan.
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Tradisi bukan tentang meniru generasi sebelumnya.
[ni tentang Belajar dari Pengalaman mereka.

d(allgw
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Jika Anda telah mencoba segala cara yang memungkinkan
untuk memenuhi diri Anda, dan Anda menyadari bahwa
tidak ada yang benar-benar berhasil, itu berarti Anda

telah sampai pada titik: 'Dan sekarang, Yoga.'

d(allgw
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Inner
Engineering

JAKARTA, 17-18 JUNE

cal

“If you can create the climate you
want in your mind, emotions, and
body, then your health, joy, and
wellbeing will be taken care of."

Sl

EARLY BIRD OFFER CLOSES ON 4th JUNE! IN-PERSON Inner Engineering Completion, 17th - 18th June
2023 in Jakarta! Inner Engineering Completion is the next step after Inner Engineering Online and includes the
transmission of the Shambhavi Mahamudra Kriya, a powerful and purifying 21-minute energy technique that is
life-transforming. (1713 If you have completed Inner Engineering Online program [ Register here:
https://ishayoga.id/reqister/6679 [1 If you have not completed Inner Engineering Online, you can register for the
package [ Register here: https://ishayoga.id/reqister/6681 Take the next step towards a conscious, joyful life!
Enroll now while the early bird offer is on.



https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbmNxS0tUbUxrTlJiZU01NGxGLXk2Wk9kamlxd3xBQ3Jtc0tuNGw5NHY1bW9pSF9RdmtHU0YzT2loNUhGWVZIZWRTc0ZsRkJiNHR5TXlrVzRkXzVBS21JWjIzc0ZkaExydHlaM0ZKOVZTa3pyRXNNamdlczZvdk5ROFF0RUtscHIteUJ5SU5UdHdWVjR5eGJLZHZxUQ&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6679
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbV9NMHhUUUpJZ0lKZUdZQm5ScmhHaGhxMUJZUXxBQ3Jtc0tuV2xCZUFicFRtWlZ5aWdVSnREMEZkcjkyLW9HWUpYVTl0UThuTWpiSkEwQzY0LXIybjRobklhREgtS1FHOEphOW9qcXRXQ3BqTGdlaDdpaUJFUU1oNlFrdFRmTjV0cGR5d1pNbVdxZmhRRE9RLU8wNA&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6681
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Meditasi bukanlah masalah kompetensi melainkan
Kesediaan.
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Hidup bukanlah hadiah atau hukuman: melainkan
Fenomena semata. Jika Anda menjalaninya dengan baik, ia
menjadi indah dan luar biasa. Jika Anda menjalaninya

dengan buruk, ia menjadi buruk dan menyiksa.

‘ﬁﬂyn

Inner
Engineering

Jakarta, 17th - 18th June 2023
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Eesok adala}}
Ekadashi
31 Mel

Ekadashi adalah hari kesebelas setelah bulan baru dan bulan purnama, dan berpuasa pada hari ini bermanfaat
untuk pertumbuhan spiritual seseorang. Idealnya, puasa dimulai setelah makan malam hari ini dan berbuka
puasa dengan makan malam besok. Menjaga sistem tubuh tetap ringan pada hari ini membantu mengarahkan
kesadaran ke dalam.



Hanya ketika Anda tidak Mengenal Diri Sendiri,
pendapat orang lain menjadi penting.

d(allgw
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Retret Inner Engineering menyatukan para pemimpin luar biasa, atlet, seniman, dan pengusaha dari berbagai
latar belakang di Institut Inner-sains Isha, memicu transformasi di dalam diri. Peserta mendapatkan kesempatan
untuk menghabiskan waktu yang tak ternilai bersama Sadhguru.
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Semua pergerakan dalam Eksistensi ada di
permukaan. Yang Sebenarnya selalu Diam.

‘ﬁﬂam
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Keilahian bukanlah sesuatu yang turun dari surga —
melainkan tangga yang dapat Anda panjat untuk
Berevolusi menjadi Kemungkinan yang Lebih Tinggi.

‘ﬁ‘ﬂadu
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Jika Anda menginginkan Transformasi, bagian

terbesar harus terjadi di dalam Tubuh Anda karena

Tubuh membawa lebih banyak memori daripada
Pikiran.
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Learn Shambhavi Inner
Mahamudra Kriya Engineering
In Person Completion

17th - 18th June 2023 T
Bunda Mulia School
(SPK), Jakarta

Early Bird
Ends 4th June

ishayoga.id/iec

Sher

”May your life happen out of your own clarity and ability, not by chance or out of the compassion and kindness of others.”
~Sadhguru Here is your opportunity to learn Shambhavi Mahamudra Kriya, which can bring clarity and the ability for one
to create a joyful life. The early bird offer for the In-person Inner Engineering Completion, Jakarta program ends in 24
hours 11 (103 If you have completed Inner Engineering Online program [ Register here: https://ishayoga.id/register/6679
[0 1f you have not completed Inner Engineering Online, you can register for the package 7 Register here:
https://ishayoga.id/register/6681

Lebih sedikit



https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqa28wUks0UjFOelhwNXRfcjJfV09NQmJueklhUXxBQ3Jtc0tsZkZUT1dYX2RoS2Q4emxuX1BjV2ZGajJhMzlITGdVck1BelNnRndGWWJiSWprUGE5bVNxZTU0VEljclRYSVF2YWJWV2x4ZUI5UDd5OE55X05LcjRtbzRnRHhFS2otNzNvY3FYaTVqZXc0QVNkY1ZCQQ&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6679
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqa19RdEVMX19RV3RoV1B4SDViZWQ5S01NWEllUXxBQ3Jtc0tuczJMNG1Nal85a3d6NzhQRlVjTWFQS1Y3N1hDZFdPeTJ1aUgwWE1sdmxGeVBwX2lLY0JPSUp4c3poOWdBdXp5QnRHWUtpVlZlbHFaM2RBTFo3QWpxTV9QUE1LQlpoRHBtaXhTdDI0S3ZkOXNmc1JqWQ&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6681
https://www.youtube.com/post/UgkxQlR5qk6P1es0MMdarsYoQeQUrYCOYPxB
https://www.youtube.com/post/UgkxQlR5qk6P1es0MMdarsYoQeQUrYCOYPxB

Cerita
Masa Kecil Sadhguru

Pertama kali Sadhguru terbang

Simak tentang bagaimana Sadhguru pada masa mudanya bermimpi untuk terbang. Terpesona oleh burung-
burung, ia membangun sebuah layang-layang gantung sederhana dan terbang dengan penuh semangat dalam
penerbangan pertamanya yang mendebarkan namun singkat. Sadhguru kemudian menyadari keinginan yang
sama pada setiap anak, dan ia menjelaskan apa yang membuatnya kehilangan keinginan tersebut.



28

Hari ini Purnima
3 Juni

Selain keindahan dan cahayanya yang megah, malam bulan purnama menawarkan kesempatan yang luar
biasa bagi seseorang untuk beralih ke dalam diri. Karena adanya peningkatan alami energi dalam sistem
manusia pada saat Purnima, malam ini memiliki makna penting bagi pencari spiritual.
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Hari ini adalah hari ulang tahun istri Sadhguru, Vijji. Sebuah momen untuk mengenang insan yang luar biasa

yang menyejahterakan kehidupan semua orang di sekitarnya dan yang Mahasamadhi-nya tetap menjadi
inspirasi bagi semua orang untuk berjuang mencapai tingkat tertinggi.
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Reaksi didasarkan pada kesimpulan dan ingatan

masa lalu seseorang. Respons adalah Proses Sadar

pada saat ini. Belajarlah untuk Merespons,
bukan bereaksi.

jaﬂgd«
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Inner
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JAKARTA, 17-18 JUNE
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Y & 4

Engineering the outside world can
create comfort and convenience.
Only engineering your interiority
can create wellbeing.

M(,iju

EARLY BIRD OFFER ENDING TODAY 4th JUNE! IN-PERSON Inner Engineering Completion, 17th - 18th June
2023 in Jakarta! Inner Engineering Completion is the next step after Inner Engineering Online and includes the
transmission of the Shambhavi Mahamudra Kriya, a powerful and purifying 21-minute energy technique that is
life-transforming. (1713 If you have completed Inner Engineering Online program [ Register here:
https://ishayoga.id/register/6679 [ If you have not completed Inner Engineering Online, you can register for the
package [ Register here: https://ishayoga.id/reqister/6681 Take the next step towards a conscious, joyful life!
Enroll now while the early bird offer is on.



https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqa0JXblc3YVBBMldHV2tZTjF1N1Rqa2l5WHlrQXxBQ3Jtc0trdDdLN2xES3JDOWV3b0dtVDN3UFNXbkVPU2ticVZ1eURwcG4wNWhZdVVYdXo2cmpzTFZMSkh1WGR1bVNyZGkzdFRqNWw4aHVwT0xPeWJaeVFJR1czaG9hVWxVYlUycDdjVWxRWmZpemJ5c2V4MjVrOA&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6679
https://www.youtube.com/redirect?event=backstage_event&redir_token=QUFFLUhqbnRGbjJoVFFMUG5hOFB1SmZsQ2VvS2xHTTZuQXxBQ3Jtc0trVktPSm1wWE1WTDZCNUxwWGEtUlM3QXRFN0JKWlMzclhkNUI2X1lsXy12UERicnhkakRMZW5WX3J4SDlCeVoxUzJ6NTJNWnp1a0lTREtYYkN2NWtBWHJsWWdsZnBfZkc0ZXJ2Zi1qZ29CUXV6ZUJvcw&q=https%3A%2F%2Fishayoga.id%2Fregister%2F6681
https://www.youtube.com/post/Ugkx5OtRaaUQYmMflTmtgMl0JlyMgFumAaFS
https://www.youtube.com/post/Ugkx5OtRaaUQYmMflTmtgMl0JlyMgFumAaFS

